
飲み物

1 火 おせんべい 牛乳
ハヤシライス・肉しゅうまい・かぼちゃサラ
ダ・オレンジ

ピーチゼリー
星たべよ・米・生乳・豚肉・玉葱・人参・しめじ・肉しゅうまい・かぼ
ちゃ・きゅうり・ハム・オレンジ・ホイップクリーム

2 水 りんごコンポート ジョア
パン・白身魚フライ・ブロッコリーサラダ・味
噌汁・チーズ

焼きそば
りんご・レーズンロール・ジョア・白身魚フライ・ブロッコリー・人参・
コーン・ツナ・玉葱・麩・わかめ・チーズ・焼きそば麺・もやし・キャベ
ツ・青さのり

3 木 文化の日

4 金 じゃがバター 牛乳
しょうゆラーメン・ウインナーソテー・浅漬
け・フルーツヨーグルト

のりチーズトースト
じゃが芋・マーガリン・中華麺・もやし・小松菜・ごま・うずら卵・フィッ
シュソーセージ・生乳・ポークウインナー・きゅうり・キャベツ・フルーツ
カクテル缶・ヨーグルト・食パン・青さのり・粉チーズ

5 土 チーズ 牛乳
豚丼・ほうれん草と白菜のお浸し・味噌汁・
白桃缶

たいやき チーズ・米・生乳・豚肉・玉葱・しらたき・ほうれん草・白菜・人参・油揚
げ・花かつお・さつま芋・わかめ・白桃・たいやき

7 月 きな粉マカロニ 牛乳
ごはん・メンチカツ・小松菜のごま和え・わ
かめスープ・パイン缶

芋もち マカロニ・きな粉・米・生乳・メンチカツ・小松菜・人参・油揚げ・ごま・
わかめ・コーン・玉葱・パイン・じゃが芋・青さのり

8 火 ボーロ 牛乳
ごはん･さんまの蒲焼き・炒り豆腐・味噌
汁・フルーツヨーグルト

肉まん たまごボーロ・米・生乳・さんま開き・ごま・豆腐・ちくわ・しいたけ・人
参・玉葱・絹さや・なめこ・わかめ・葱・黄桃・ヨーグルト・肉まん

9 水 フルーチェ 牛乳
パン（ジャム）・スペインオムレツ・コールス
ローサラダ・コーンスープ・フルーツゼリー

おにぎり
フルーチェ・生乳・コッペパン・ジャム・ベーコン・玉葱・じゃが芋・いん
げん・卵・キャベツ・人参・ハム・コーンクリーム・洋梨・米・鮭・ごま・焼
のり

10 木 おせんべい 牛乳
わかめごはん・牛肉コロッケ・春雨炒め・味
噌汁・ミニゼリー

プリン
ソフトサラダ・米・わかめごはんの素・生乳・牛肉コロッケ・豚肉・春
雨・玉葱・人参・キャベツ・にら・しいたけ・里芋・厚揚げ・葱・ミニゼ
リー・ホイップクリーム

11 金 青のりポテト 牛乳
きのこごはん・厚焼き玉子・ツナと青菜の
サラダ・味噌汁・りんご

カリカリピザ
じゃが芋・青さのり・米・人参・油揚げ・しいたけ・えのき・しめじ・生乳・
厚焼き玉子・ツナ・ほうれん草・コーン・豆腐・わかめ・玉葱・りんご・餃
子の皮・しらす干し・のり・チーズ

12 土 ビスケット 牛乳
うどん・つけ汁・かき揚げ・いんげんのマヨ
和え・オレンジ

蒸しパン マリービスケット・うどん・生乳・鶏肉・大根・葱･人参・しいたけ・かき
揚げ・いんげん・ブロッコリー・ハム・オレンジ・蒸しパン

14 月 ごまトースト 牛乳
ごはん・はんぺんのチーズサンドフライ・切
干大根の煮物・味噌汁・パイン缶

フルーチェ
食パン・マーガリン・ごま・米・生乳・チーズはんぺんフライ・切干大
根・さつま揚げ・人参・いんげん・厚揚げ・小松菜・玉葱・パイン・フ
ルーチェ

15 火 クッキー 牛乳
赤飯・ぶりの照り焼き・レンコンのきんぴ
ら・ブロッコリー・すまし汁・みかん

大学芋
ちょぼちょぼクッキー・米・もち米・赤飯の素・ごま塩・生乳・ぶり照り
焼き・レンコン・人参・牛蒡・豚肉・ブロッコリー・花麩・豆腐・しめじ・み
つば・みかん・さつま芋・ごま

16 水 きな粉ヨーグルト 牛乳
パン・ミートローフ・ポテトサラダ・白菜スー
プ・りんごコンポート

いなり寿司
ヨーグルト・きな粉・食パン・生乳・牛豚肉・玉葱・ミックスベジタブル・
卵・じゃが芋・人参・きゅうり・ハム・白菜・ベーコン・りんご・油揚げ・
米・ごま

17 木 豆乳ウエハース 牛乳
チキントマトカレー・ウインナーソテー・マカ
ロニサラダ・ミニゼリー

とうもろこしのお焼き
豆乳ウエハース・米・生乳・鶏肉・トマト・じゃが芋・玉葱・人参・カレー
フレーク・ポークウインナー・マカロニ・きゅうり・ハム・ミニゼリー・豆
腐・コーンクリーム・卵・コーン・葱

18 金 バナナ 牛乳
ごはん・マーボー豆腐・かぼちゃ煮・ほうれ
ん草のお浸し・オレンジ

チョコパンケーキ
バナナ・米・生乳・豆腐・豚肉・高野豆腐・葱・たけのこ・しいたけ・か
ぼちゃ・ほうれん草・えのき・オレンジ・ホットケーキミックス・チョコ
レートソース

19 土 おせんべい 牛乳
五目焼きそば・わかめと卵のスープ・フ
ルーツヨーグルト

原宿ドッグ
ハッピーターン・焼きそば麺・もやし・人参・豚肉・しいたけ・ピーマン・
生乳・わかめ・玉葱・卵・ヨーグルト・白桃・原宿ドッグ

21 月 チーズ 牛乳
ごはん（ふりかけ）・タンドリーチキン・ほう
れん草ソテー・豆スープ・フルーツゼリー

ポテトパイ
チーズ・米・ふりかけ・生乳・鶏肉・ヨーグルト・ほうれん草・しめじ・
コーン・キャベツ・玉葱・人参・ベーコン・大豆水煮・白桃・じゃが芋・ツ
ナ・マーガリン・餃子の皮

22 火 クッキー 牛乳
うどん・つけ汁・天ぷら・もやしのナムル・り
んごコンポート

チヂミ バタークッキー・うどん・生乳・さつま芋・ちくわ・もやし・人参・ほうれ
ん草・ごま・りんご・にら・しらす干し

23 水 勤労感謝の日

24 木 ビスケット 牛乳
ごはん・鮭のちゃんちゃん焼き・ウインナー
ソテー・けんちん汁・季節の果物

麩ラスク
五穀ビスケット・米・生乳・鮭・キャベツ・人参・玉葱・しめじ・ポークウ
インナー・大根・牛蒡・里芋・豆腐・こんにゃく・ラ・フランス・麩・マーガ
リン

25 金 ふかし芋 牛乳
ごはん・鶏のからあげ・春雨サラダ・味噌
汁・ミニゼリー

ジャムサンド さつま芋・米・生乳・鶏肉・春雨・人参・きゅうり・ハム・ごま・豆腐・ほう
れん草・玉葱・ミニゼリー・食パン・ジャム

26 土 おせんべい 牛乳
スープスパゲティ・バンバンジーサラダ・パ
イン缶

ババロア ぽたぽた焼・スパゲティ・ベーコン・コーン・アスパラ・玉葱・生乳・鶏
肉・きゅうり・もやし・ごま・パイン・ババロア

28 月 クラッカー 牛乳 牛丼・さつま芋とりんご煮・味噌汁・チーズ バナナケーキ
天然酵母クラッカー・米・生乳・牛肉・玉葱・しらたき・絹さや・さつま
芋・りんご・大根・万能葱・油揚げ・チーズ・バナナ・ホットケーキミック
ス・バター・卵

29 火 ボーロ 牛乳
ごはん・豆腐ハンバーグ・小松菜の磯和
え・味噌汁・フルーチェ

フライドポテト たまごボーロ・米・生乳・豚肉・豆腐・高野豆腐・卵・玉葱・しいたけ・
小松菜・人参・のり・里芋・白菜・フルーチェ・じゃが芋

30 水 フルーツヨーグルト 牛乳
パン・チキントマトソース煮・ブロッコリーサ
ラダ・野菜スープ・グレープフルーツ

おにぎり
黄桃・ヨーグルト・バターロール・生乳・鶏肉・いんげん・マッシュルー
ム・じゃが芋・人参・マーガリン・ブロッコリー・ツナ・コーン・キャベツ・
玉葱・ベーコン・グレープフルーツ・米・わかめごはんの素・ごま・のり

※ 献立は都合により変更になることがあります。
※１号は昼食のみ、２号は昼食と１５時おやつ、３号は昼食と１０時、１５時おやつの提供になります。

 

２号　エネルギー：551kcal　たんぱく質：20.8g　脂質：19.1g　カルシウム：278mg　鉄：1.7mg　食塩相当量：2.1g

３号　エネルギー：459kcal　たんぱく質：16.4g　脂質：15.8g　カルシウム：238mg　鉄：1.2mg　食塩相当量：1.6g

今月の平均栄養給与量

１号　エネルギー：460kcal　たんぱく質：18.8g　脂質：16.2g　カルシウム：232mg　鉄：1.5mg　食塩相当量：1.9g　　

令和4年度（２０２２年度）                             　11月献立表 　　　　　　　　幼保連携型認定こども園　明和幼稚園

日 曜
おやつ
１０時

昼食
主食・副食

おやつ
１５時

主な食材料

乳幼児は、腸管自体がまだ未熟で腹筋も弱
く、便秘になりやすいようです。お菓子やイ
ンスタント食品、ファストフードなど、子ど
もが好む食品ばかりとると、便秘を誘発する
うえ、長期化すると改善が難しくなります。
食物繊維は便のかさを増やして、排便しやす
くする効果があり、腸内環境を整えることで
免疫力もアップします。食物繊維の豊富な野
菜や果物、いも類、豆類、きのこ類などを毎
日の食事に登場させて、積極的に食べる

ようにしましょう。

食物繊維が腸を整えて免疫力アップ！！

伝えていますか？正しい箸の持ち方

今年度も後半に突入しております。春からお子さんの成長を感じ

ておられるでしょうか？園では、箸の使い方に取り組んでいる所も多

いようです。一日の食事は3回、そのうち2回の食事は家庭での食事に

なりますので、ご家庭でも取り組みを進められるとより上手に使える

ようになると思います。ぜひトライしてみましょう。

１１/ １５（月） 「赤飯・ぶりの照焼」

行事食（七五三）


