
飲み物

1 水 フルーチェ 牛乳
パン・チキンピカタ・ポテトサラダ・コーン
スープ・りんご

チヂミ フルーチェ・生乳・バターロール・鶏肉・卵・じゃが芋・人参・きゅうり・
ハム・コーンクリーム・りんご・にら・しらす干し

2 木 ビスケット 牛乳
ごはん・野菜コロッケ・ツナサラダ・味噌汁・
パイン缶

肉まん 五穀ビスケット・米・生乳・野菜コロッケ・ツナ・きゅうり・キャベツ・ご
ま・ほうれん草・葱・パイン・肉まん

3 金 青のりポテト ジョア 手巻き寿司・節分汁・みかん サンドパン
じゃが芋・青さのり・米・ジョア・エビフライ・錦糸卵・かにかまちらし・
きゅうり・焼のり・大豆・人参・大根・こんにゃく・葱・みかん・食パン・
マーガリン・ジャム

4 土 クッキー 牛乳 和風パスタ・バンバンジーサラダ・洋梨缶 たいやき ちょぼちょぼクッキー・スパゲティ・ベーコン・コーン・アスパラ・玉葱・
しめじ・生乳・鶏肉・きゅうり・もやし・ごま・洋梨・たいやき

6 月 カリカリトースト 牛乳
うどん・つけ汁・天ぷら・ブロッコリーのおか
か和え・黄桃缶

スイートポテト
食パン・マーガリン・うどん・生乳・油揚げ・なると・ほうれん草・葱・か
き揚げ・フィッシュソーセージ・ブロッコリー・人参・花かつお・黄桃・さ
つま芋・生クリーム・マーガリン・卵

7 火 ボーロ（ちょぼちょぼ） 牛乳
ごはん・麻婆豆腐・小松菜ソテー・さつま芋
とリンゴのサラダ・チーズ

黒糖蒸しパン
たまごボーロ（ちょぼちょぼ）・米・生乳・豆腐・豚肉・高野豆腐・葱・た
けのこ・しいたけ・フィッシュソーセージ・小松菜・コーン・さつま芋・り
んご・レーズン・チーズ・ホットケーキミックス

8 水 りんごコンポート 牛乳
パン・トマトソースハンバーグ・じゃが芋の
ソテー・わかめスープ・フルーツヨーグルト

いなり寿司 りんご・食パン・生乳・ハンバーグ・じゃが芋・いんげん・コーン・わか
め・豆腐・葱・人参・ヨーグルト・パイン・油揚げ・米・ごま

9 木 クッキー 牛乳
ごはん・かじきカレームニエル・マカロニサラダ

白菜とベーコンのスープ・季節の果物
カリカリピザ バタークッキー・米・生乳・かじき・マカロニ・きゅうり・人参・ツナ・玉

葱・白菜・ベーコン・デコポン・餃子の皮・コーン・チーズ

10 金 パン・ジュース 牛乳
親子丼・小松菜のごま和え・味噌汁・ミニゼ
リー

麩ラスク パン・ジュース・米・生乳・鶏肉・卵・玉葱・人参・いんげん・小松菜・油
揚げ・ごま・じゃが芋・わかめ・ミニゼリー・麩・マーガリン

11 土 建国記念日

13 月 きな粉マカロニ 牛乳
ごはん（ふりかけ）・筑前煮・肉しゅうまい・
味噌汁・オレンジ

フルーチェ マカロニ・きな粉・米・ふりかけ・生乳・鶏肉・里芋・こんにゃく・人参・
牛蒡・レンコン・肉しゅうまい・大根・万能葱・麩・オレンジ・フルーチェ

14 火 ビスケット 牛乳
しょうゆラーメン・ウインナーソテー・浅漬
け・プリン

チョコカップケーキ
マリービスケット・中華麺・もやし・小松菜・ごま・うずら卵・フィッシュ
ソーセージ・生乳・ポークウインナー・きゅうり・キャベツ・プリン・ホット
ケーキミックス・チョコレートソース

15 水 フルーツヨーグルト 牛乳
パン・クリームシチュー・コールスローサラ
ダ・パイン缶

おにぎり ヨーグルト・黄桃・レーズンロール・生乳・豚肉・じゃが芋・人参・玉葱・
いんげん・キャベツ・かにかまちらし・パイン・米・鮭・ごま・焼のり

16 木 おせんべい 牛乳
ごはん・鶏のから揚げ・レンコンのきんぴ
ら・味噌汁・洋梨缶

焼きそば ハッピーターン・米・生乳・鶏肉・レンコン・人参・牛蒡・豚肉・ほうれん
草・大根・洋梨・焼きそば麺・もやし・ピーマン・キャベツ

17 金 ふかし芋 牛乳
ごはん・さばの塩焼き・大根煮物・味噌汁・
バナナ

サンドパン
さつま芋・米・生乳・さば・鶏肉・大根・人参・いんげん・豆腐・葱・えの
き・しめじ・バナナ・食パン･ジャム・マーガリン

18 土 豆乳ウエハース 牛乳 チキンライス・コーンサラダ・ポトフ・黄桃缶 蒸しパン 豆乳ウエハース・米・鶏肉・玉葱・人参・ピーマン・生乳・コーン・キャ
ベツ・きゅうり・ポークウインナー・じゃが芋・黄桃・蒸しパン

20 月 チーズ 牛乳
ごはん・たらのおろし煮・かぼちゃサラダ・
かき玉汁・フルーツヨーグルト

芋もち チーズ・米・生乳・たら・大根・万能葱・かぼちゃ・きゅうり・ハム・卵・玉
葱・みつば・フルーツカクテル缶・ヨーグルト・じゃが芋・青さのり

21 火 ビスコ 牛乳
ビーフカレー・豆腐しゅうまい・もやしのナ
ムル・ミニゼリー

バナナケーキ
ビスコ・米・生乳・牛肉・じゃが芋・玉葱・人参・豆腐しゅうまい・もやし・
小松菜・ごま・ミニゼリー・バナナ・ホットケーキミックス・バター・卵

22 水 フルーチェ 牛乳
パン(ジャム）・オムレツ・ジャーマンポテト・
白菜スープ・りんごコンポート

お好み焼き
フルーチェ・生乳・コッペパン・ジャム・オムレツ・じゃが芋・ポークウイ
ンナー・玉葱・ピーマン・白菜・人参・りんご・卵・キャベツ・葱・青さの
り・花かつお

23 木 天皇誕生日

24 金 バナナ 牛乳
わかめごはん・鶏肉の照り焼き・ツナサラ
ダ・味噌汁・オレンジ

メイプルトースト
バナナ・米・わかめごはんの素・生乳・鶏肉・ツナ・きゅうり・キャベツ・
ごま・なめこ・厚揚げ・葱・オレンジ・食パン・ジャム・マーガリン

25 土 おせんべい 牛乳
うどん・つけ汁・厚焼き玉子・小松菜のお浸
し・パイン缶

マドレーヌ ソフトサラダ・うどん・生乳・豚肉・ちくわ・葱・大根・人参・牛蒡・しいた
け・厚焼たまご・小松菜・花かつお・パイン・マドレーヌ

27 月 ごまトースト 牛乳
そぼろ丼・ほうれん草おかか和え・味噌汁・
フルーツゼリー

フライドポテト 食パン・マーガリン・ごま・米・生乳・鶏肉・卵・枝豆･ほうれん草・人
参・えのき・花かつお・しめじ・豆腐・万能葱・白桃・じゃが芋

28 火 ビスケット 牛乳
ごはん・鮭のマヨネーズ焼き・ブロッコリー
サラダ・ワンタンスープ・グレープフルーツ

おにぎり
五穀ビスケット・米・生乳・鮭・玉葱・ブロッコリー・ハム･コーン・ワンタ
ン・白菜・にら・グレープフルーツ・わかめごはんんの素・ごま・焼のり

※ 献立は都合により変更になることがあります。

※１号は昼食のみ、２号は昼食と１５時おやつ、３号は昼食と１０時、１５時おやつの提供になります。

 

２号　エネルギー：557kcal　たんぱく質：21.3g　脂質：18.9g　カルシウム：273mg　鉄：1.8mg　食塩相当量：2.1g 

３号　エネルギー：467kcal　たんぱく質：16.5g　脂質：15.6g　カルシウム：221mg　鉄：1.3mg　食塩相当量：1.6g

今月の平均栄養給与量

１号　エネルギー：455kcal　たんぱく質：19.3g　脂質：15.9g　カルシウム：232mg　鉄：1.7mg　食塩相当量：1.9g　　

昼食
主食・副食

おやつ
１５時
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主な食材料

行事食 ３日（金）

【豆まき】

手巻き寿司

節分汁

給食だより

節分の豆まきは、季節の変わり目に起きやすい

体調不良（邪気＝鬼）を払い、福を呼び込むため

に行います。そして、鬼をやっつけるために使わ

れるのが、大きな豆＝「大豆」です。ちなみに大豆

は、生でまくと芽が出て縁起が悪いとされている

ため、必ず煎った豆を使います。地域により殻つ

きの落花生で豆まきをするところもあります。鬼役

になったり、豆を投げる役になったり、「鬼は外、

福は内」と声を出しながら楽しんでください。

子どもは野菜の嫌いな子が多いですね。 子

どもの味覚は大人に比べて敏感で、 より苦さ

や酸っぱさを感じるからです。 しかし、子ども

は慣れにより、苦手なものを 克服できます。

肉や魚と一緒に加熱調理すると 甘味やうま味

が出て苦手な子でも 食べやすくなりますよ。

朝食にはエネルギー源となる 炭水化物

のパンやごはんと、体温を 上昇させてくれ

るたんぱく質の 肉・魚・卵・大豆などをいっ

しょに とると、効率よく身体が動くように な

ります。また、不足しがちな ビタミンやミネ

ラルが豊富に含まれる 野菜類や果物もお

すすめです。 1 日のはじまりに良いスター

トを切ることが、生活リズムの

見直しに つながります。

朝食をしっかり食べて

元気に１日を スタート

しましょう！

野菜嫌いを克服！


